REGULAMENTO GERAL DA 52 MEIA MARATONA DE VALENCA-RJ 2024

A organizacdo da prova estara permanentemente atenta a todas as orientagdes das autoridades governamentais e de
saude publica, garantindo o compartilhamento regular e completo de informacdes.

Serda aplicado um formulério/Termo de consentimento ou responsabilidade para o participante durante o processo de
inscricdo, abordando diretamente as questées de saude.

Havera equipe médica e ambulancia, caso algum atleta passe mal durante a prova.
A largada e a chegada serdao no mesmo local.

Este documento estard em constante atualizagdo e sempre seguindo as novas recomendagdes que sdo disponibilizadas
pelas autoridades sanitdrias de cada localidade.

A 52 MEIA MARATONA DE VALENCA-RJ serd realizada no dia 20 de outubro de 2024, na cidade de Valenca-RJ, com largada
as 08 horas do dia 20 de outubro de 2024, no Centro Universitario de Valenca-RJ (UNIFAA), localizada na Rua Sargento
Vitor Hugo, 161, Bairro de Fatima, e chegada neste mesmo local, em comemorac¢do ao aniversario da cidade de Valenca
RJ.

A prova sera realizada em um percurso de 12Km em asfalto, e 21km em percurso misto (asfalto e estrada de chdo),
buscando cada vez mais explorar as caracteristicas turisticas e as belezas do local.

Caberd a organizacgao dirigir a prova, oferecendo estrutura administrativa necessaria para o perfeito desenvolvimento do
evento.

Obs: Todos os participantes deste Evento serdao considerados testemunhas deste documento, por isso, pedimos que leiam
este regulamento.

DA PROVA

A prova sera amplamente divulgada nas redes sociais.

A programacdo do evento podera sofrer alteragdes conforme necessidade seja por motivos climaticos e de for¢ca maior.
Nao serad permitido o acesso de pessoas ndo inscritas na prova.

Todos os atletas devidamente inscritos na prova correrdo com o “NUMERO DE PEITO” para controle dos tempos.

A 52 MEIA MARATONA DE VALENCA, tera a presenca da Foco Radical, cobrindo o evento, com seus fotdgrafos. Os atletas
gue quiserem comprar as fotos, deverdo procura-los pelo site www.focoradical.com.br.

HIDRATACAO
12km: 02 pontos de hidratagao.
21km: 04 pontos de hidratac¢ao, a cada 04-05 km.

No local da largada, havera espaco exclusivo para os atletas, com fornecimento de dgua e frutas.

ITENS OBRIGATORIOS
Numero de peito da prova de forma visivel e assinatura do termo de responsabilidade (disponivel na retirada de kits).

Obs: na falta de qualquer item, o atleta sera impedido de participar da prova.



DAS INSCRICOES

As inscrigdes para a 52 MEIA MARATONA DE VALENCA-RJ estardo disponiveis no periodo de 01 de maio de 2024 a 16 de
outubro de 2024 ou até o limite técnico de inscritos, no site da CRONOVR www.cronovr.com.br ou com informacdes
através do whatsapp: Claudinho:(24)981420928.

O valor das inscricdes serao:

12 Lote:

21km —> RS 90,00, até dia 01 de julho de 2024.

12km —> RS 80,00, até dia 01 de julho de 2024.

292 |Lote:

21km —> R$ 100,00, a partir de 02 de julho de 2024.

12km —> RS 90,00, a partir de 02 de julho de 2024.

OBSERVACAO: Atletas com 60 anos ou mais, pagam 50% do valor da inscrigdo.

OBSERVACAO: Equipes com 10 atletas inscritos, ganham 01 inscri¢do. Neste caso, as inscri¢des deverdo ser realizas
juntas, numa mesma lista.

Aidade MINIMA para atletas se inscreverem e participarem é de 16 (Dezesseis) anos, com as seguintes restri¢des:

| —A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo, serd a que o atleta tera no dia 31 de
dezembro de 2024;

Il —Os atletas menores de 16 anos nao poderao participar da CORRIDA.

No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento, o (a) participante aceita todos os termos do regulamento e assume
total responsabilidade por sua participagao no evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE, parte integrante
deste regulamento.

A inscricdo na prova é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer
situagdo. O participante que ceder seu numero de peito e o atleta que receber serd automaticamente desclassificado, ndo
tendo seu resultado homologado caso participe da prova.

A organizacdo do evento ndo sera responsdvel por qualquer acidente ou dano que o atleta ndo inscrito venha a sofrer,
isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da Comissdo Organizadora da prova, seus patrocinadores,
apoiadores e 6rgdos publicos envolvidos na prova.

A Comissdo Organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o
numero de inscri¢des, em fungdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas na Ficha de Inscricdo. Caso haja fraude
comprovada, o (a) atleta serd desclassificado (a) da prova e respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou
documental.

ENTREGA DOS KITS

A retirada de kit (numero de peito e camiseta) para participantes devidamente inscritos, acontecera no dia 19 de outubro
de 2024, no Shopping 99, situado na rua Padre Luna, Centro, das 13h até as 16h.

ATENCAO: NAO HAVERA ENTREGA DE KITS NO DIA DA PROVA.
O (a) atleta que ndo retirar o seu kit na data e horario estipulado pela organizacdo perdera o direito ao kit.
Sera permitida a retirada de kits por terceiros, mediante preenchimento da Autorizacdo de Retirada de Kits por Terceiros.

No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os seus dados e o nimero de peito. Ndo serdo aceitas
reclamacOes cadastrais apds a retirada do kit.



O atleta deve obrigatoriamente preencher e assinar o termo de responsabilidade, contido no final deste regulamento, na
retirada do Kit.

ESPECIFICACOES TECNICAS

A prova sera balizada através de staff, marca¢des no chdo e fitas.

O participante (corredor), neste ato, fica ciente que devera conferir os horarios e os locais para realizar a retirada do
KIT. Ndo havera tempo de tolerancia decorrente dos atrasos para a retirada dos mesmos.

O participante (corredor) que ndo retirar o seu KIT na data e horarios estipulados fica ciente que renuncia ao direito de
participar do EVENTO.

O NUMERO DE PEITO devera ser fixado no PEITO para melhor visualizagdo. O uso do nimero de peito é obrigatério,
acarretando na desclassificagdo do atleta que ndo utilizar.

A utilizacdo inadequada do nimero do peito acarreta a ndo marcac¢do do tempo, isentando a Comissdo Organizadora na
divulgacdo dos resultados.

O participante fica ciente de que a responsabilidade do correto uso do nimero de peito em seu corpo é de sua exclusiva
responsabilidade, bem como a passagem no pdrtico para contagem de dados, pois se trata de cronometragem, e o mesmo
pode sofrer algum tipo de interferéncia ou perda de informacdes, ficando isenta a organizacdo do fornecimento dos
mesmos.

NORMAS E INSTRUGCOES GERAIS
A troca de quilometragem sé podera ser feita até o dia 16 de outubro de 2024.

Solicitamos que todos os atletas estejam presentes no local da largada com 30 minutos de antecedéncia do horario oficial
de largada, quando serdo dadas as instrugdes finais e checklist dos atletas.

A participagdo do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros no percurso, bem como,
o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizacdo por escrito da Comissdao Organizadora da prova. A
organizacdo da prova fara o fornecimento de 4gua em pontos durante o percurso.

O atleta devera ter ciéncia do percurso ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de
vantagem. lgualmente, ndo serda permitido o acesso as dreas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os
sinalizados para tal situacdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista
em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras causara na desclassificacdo do atleta.

Estara passivel de desclassificacdo na prova, o atleta que empurrar outro atleta, de modo a impedir ou atrapalhar sua
progressao.

Durante toda a prova, haverd um centro de apoio na Chegada/largada. O atleta devera se retirar imediatamente da
corrida, caso seja determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissdo Organizadora.

O participante da prova assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da

Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e de sua aptidao fisica
para participar da corrida.

Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizagao da prova, pois a
organizacdo ndo se responsabilizara pela satde dos (as) Atletas.

O participante é responsdvel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicdo fisica e seu desempenho e
julgando por si s se deve ou ndo continuar ao longo da Competicao.

A Comissdo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos Atletas, despesas médicas em casos
de internacdo ou lesGes geradas pela pratica da corrida. Porém, sera disponibilizado um servico de PRIMEIROS SOCORROS
para atendimento emergencial aos atletas e para a remocdo destes aos hospitais.



O atleta ou seu acompanhante podera decidir pela remocdo ou transferéncia para Hospitais da rede privada de saude,
eximindo a Comissao Organizadora de qualquer Responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste
atendimento médico.

A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a suspensao da corrida, iniciada ou
ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de forca maior. Sendo suspensa a prova, por qualquer
um destes motivos, esta serd considerada realizada e ndo havera designacdo de nova prova.

Todos os atletas participantes deverdo estar 30 minutos antes da largada para o Checklist (lista de verificacdes), todos os
atletas passardo em uma area reservada pela Organizacdo para a confirmacao dos fiscais da prova sobre os equipamentos
obrigatérios do Evento, havendo qualquer falta de algum item o atleta sera retirado da drea, riscado seu niumero e serd
desclassificado da prova, com seu nome e tempo sendo excluido do resultado final de cronometragem.

Os atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscricdo todos os riscos e danos da eventual suspensdo da corrida
(iniciada ou ndo) por questdes de seguranga publica, ndo gerando qualquer responsabilidade para a Comissao

Organizadora.

Cada participante do evento cede todos os direitos de utilizagdo de suaimagem renunciando ao recebimento de qualquer
remuneracdo/renda que vier a ser auferidos relativos aos direitos de televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo ou
publicacdo realizada pelos veiculos de comunicagdo deste pais para esta e demais provas.

Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que estiverem regularmente inscritos e sem o
descumprimento deste regulamento, receberdao medalhas de participacao.

N3do serdo entregues medalhas e brindes pds-prova (quando houver) para as pessoas que, mesmo inscritas, ndo
participaram da prova.

Para receber a medalha é obrigatdrio que o atleta esteja portando o nimero de peito e efetivamente participar do evento.
Sé serd entregue 01 (uma) medalha de participagao por atleta.

N3o haverad inscricdo e/ou troca de quilometragem no dia da prova.

PREMIAGAO
21km (Prova Principal)
Geral

Serdo premiados os 05 primeiros no geral, masculino e feminino, com medalha e troféu.

12km
Geral

Serdo premiados os 05 primeiros no geral, masculino e feminino, com medalha e troféu.

FAIXAS ETARIAS
12km e 21km
Serdo premiados os 03 primeiros, masculino e feminino, nas seguintes faixas etarias:

16 a 19 anos; 20 a 24 anos; 25 a 29 anos; 30 a 34 anos; 35 a 39 anos; 40 a 44 anos; 45 a 49 anos; 50 a 54 anos; 55 a 59
anos; 60 a 64 anos; 65+ anos.

OBSERVACAO: O(A) ATLETA MAIS ANTIGO RECEBERA UM TROFEU.

OBSERVAGAO: A MAIOR EQUIPE DE ATLETAS RECEBERA UM TROFEU.



OBSERVACOES: OS ATLETAS QUE FIZEREM JUS A PREMIACAO, DEVERAO COMPARECER AO PODIO, ASSIM QUE A
CERIMONIA DE PREMIACAO FOR INICIADA, E A SUA CATEGORIA FOR CHAMADA.

DISPOSICOES GERAIS

Os protestos ou reclamacgdes relativas ao resultado final da competi¢do referente aos primeiros colocados ou condugao
da prova deverdo ser feita, por escrito, até trinta minutos apds a divulgagao oficial a Organiza¢ao do Evento.

Sera disponibilizado um espago para instalacio de tendas de assessorias esportivas e tendas de apoiadores e
patrocinadores para os participantes.

N3o haverd reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como de seus

Patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem tampouco, por qualquer extravio de materiais ou
prejuizo que porventura os atletas/ participantes venham a sofrer durante a participagdo neste evento.

A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgaos competentes e haverd sinalizacdo para a orientagcdo dos participantes.

DISPOSIGCOES FINAIS

A Comissdao Organizadora poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do Evento, alterar ou revogar este
regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas.

Os casos omissos deste regulamento serdo dirimidos pela Comissdo Organizadora de Forma soberana, nao cabendo
recurso a estas decisoes.

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste

Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisGes da organizacgao,
comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punicdo imputada pelos
organizadores do evento.

Os atletas poderdo correr, caminhar e até parar durante a percurso, mas ndo poderao sair da drea destinada a corrida.

Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a Corrida pertencem a Organizagao.

COMISSAO ORGANIZADORA
Secretaria de Esporte e Lazer de Valenga-R|.

Claudio Candido (Diretor de Prova)



TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , atleta da 52 MEIA MARATONA DE

VALENCA-RJ, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:
1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de: ( )12km ( )21km

2. Atesto que estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta CORRIDA e estou ciente que ndo existe
nenhuma recomenda¢dao médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participa¢do nesta
PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a organizacao, colaboradores e patrocinadores de
TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer,
advindos da participacdo nesta PROVA.

4. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da 52 MEIA MARATONA DE
VALENCA-RJ

5. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de atletas ou prestadores de servicos e/ ou qualquer
midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento da corrida, bem como, a respeitar as areas
da organizacdo destinadas as mesmas, e que esta vedada minha participacao nas estruturas de apoio a equipes montadas
em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizacdo por escrito da
organizacao, podendo ser retirado da CORRIDA e do local do evento em qualquer tempo.

6. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa
falta grave. Excluo meu direito de reclamacdo sobre tais aspectos da corrida.

7. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacdo do evento, por fotos, videos
e entrevistas em qualquer meio de comunicagao, sem geragao de Onus para a organizadora, midia e patrocinadores.

8. Estou ciente que na hipdtese de suspensdo da prova por questdes de segurancga publica ou forca maior, todos os
eventuais custos referentes a locomocao, preparacdo, estadia, inscricdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta sera
suportados Unica e exclusivamente por mim, isentando a Comissdo Organizadora pelo ressarcimento de qualquer destes
custos.

9. Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas
necessarias sob minha responsabilidade nesta corrida; antes, durante ou depois da mesma.

10. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer
gue seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer com o (a) atleta sob minha
responsabilidade por consequéncia da sua participa¢do nesta corrida.

Valenga-RJ, de de 2024.

ASSINATURA DO ATLETA



AUTORIZAGAO PARA RETIRADA DE KITS POR TERCEIROS DA 52 MEIA MARATONA DE VALENGA-RJ DE 2024

Eu, ,

portador(a) do CPF , autorizo

, 0(a) portador(a) do CPF

, a retirar o meu kit da 52 MEIA MARATONA DE VALENCA-RJ.

Data: / /

Assinatura do Atleta

Assinatura do Portador

OBSERVACAO: E obrigatdrio anexar a cépia de 1 (um) documento com foto e assinatura do atleta inscrito.



