DESAFIO DA ESCADARIA FORSHAPE LIVE

Pos Num Atleta

1 957 LIVIA LUZ DE SOUZA
2 985 LUIZA GODOI DA SILVA
3 852 MIRIAN COSTA

Pos Num Atleta

743
764
709
414
983
990
682

LETICIA GODOI DA SILVA
MILLENA NORONHA PAPINI
ANA CLARA FERREIRA TRINDADE

SOFIA ROCHA BALBINO
FABIA ALMEIDA GARCIA

N o o AN e

Pos Num Atleta

354
724
549
505
897
979
399
491
981

VICTORIA FORTES OLIVEIRA
CAROLINE BRAGA RIBEIRO
REBECCA OLIVEIRA BARBOSA
ISABELLI DE ALMEIDA SILVA
DAYRA CONCEICAO RODRIGUES
ANA BEATRIZ CEZAR AGUIAR
LAIS MONTEIRO ROBERTO
ISABELLE DE SOUZA BARBOZA
TALICIANE VIRGOLINO

O 00 N o i B W N -

Pos Num Atleta

5901
346
992
789
476
786

ALAINE CRISTINA KLINGNER

LAIS ESTEVAO DE OLIVERIA PAIVA
CARLA MARIA DE JESUS VIEIRA
JADI DA SILVA REIS

THAMIRES MOREIRA

a U A W N =

28/01/2024 - 11:52:23

THIFFANY DOS SANTOS CARVALHO

CAMILA CRISTINA FLORIANO COSTA

NATALIA CAMARGO DE JESUS BRUM

FAIXA ETARIA - 5K FEM

FEMININO DE 00 ATE 19 ANOS

Sx. Idd. Faixa F.
E

F 18 F0019 S
F 17 FO0019 S
F 17 FO0019 S

FEMININO DE 20 ATE 24 ANOS

Sx. Idd. Faixa F.
E

F 20 F2024 S
F 20 F2024 S
F 21 F2024 S
F 24 F2024 S
F 22 F2024 S
F 22 F2024 S
F 24 F2024 S

FEMININO DE 25 ATE 29 ANOS

Sx. Idd. Faixa F
E

F 28 F2529 S
F 29 F2529 S
F 29 F2529 S
F 28 F2529 S
F 29 F2529 S
F 29 F2529 S
F 29 F2529 S
F 26 F2529 S
F 28 F2529 S

FEMININO DE 30 ATE 34 ANOS

Sx. Idd. Faixa F
E

F 32 F3034 S
F 32 F3034 S
F 34 F3034 S
F 32 F3034 S
F 34 F3034 S
F 33 F3034 S

C.

. C

. C

Equipe

NENHUMA

TECHNO FITNES

Equipe

NAO TEM

TECHNO FITNESS

Equipe

TIME PILAD

LOBO ASSESSORIA

TECHNO FITNESS
RUNNER TEAM VAL

Equipe

SEMEL RESENDE

Tempo

00:30:42
00:39:06
00:44:00

Tempo

00:31:00
00:32:22
00:33:22
00:34:47
00:36:11
00:42:24
00:45:09

Tempo

00:26:43
00:27:20
00:28:49
00:32:28
00:32:45
00:35:33
00:38:08
00:39:38
00:41:15

Tempo

00:26:38
00:27:22
00:27:34
00:32:41
00:32:44
00:32:45



826

978

792

10 958
11 796
12 960
13 668
14 1000
15 906
16 823
17 273
Pos Num
1 216

2 977

3 780

4 405

5 607

6 575

999

770

Pos Num
1 521

2 728

3 633

4 156

5 594

6 208

7 756

8 843

9 160

10 819
11 658
12 250

DESAFIO DA ESCADARIA FORSHAPE LIVE

FAIXA ETARIA - 5K

MAIARA MARTINS KOENIGKAM
ARIANA DIAS RIBEIRO DA CUNHA IDE
RAYANNE PARAIZO DELGADO GIGANTE
THAINARA CRISTINA BATISTA ROZA VARIZE
SAMARA PEREIRA MARTINS

MIRELLA

MILENA DA SILVA SANTOS MARTINS
BARBARA FEITOSA

THAMIRES CARRARA FERRAZ

THAISA DA SILVA DE PAIVA BARROS
LIVIA CARVALHO REIS

M T Tm Tm M M M M M M m

32
34
31
32
33
30
32
31
30
31
31

FEM

F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034

©w u u u u u u unu unu un nmn

FEMININO DE 35 ATE 39 ANOS

Atleta

JACIARA LOPES RIBEIRO ANDRADE
BARBARA CHRISTINA TEIXEIRA DE LIMA
THAIS DE ANDRADE AGOSTINHO PAIVA
TACIANA REZENDE PEREIRA

CINTIA JARDIM FONSECA

TABATA DE ARAUJO IGLESIAS
SALINE MACIEL DOS SANTOS
BIANCA MUNIZ CAMPOS

Sx.

M m M m M

Idd.

35
39
36
37
39

36
38
37

Faixa

F3539
F3539
F3539
F3539
F3539

F3539
F3539
F3539

F
E
S
S
S
S
S

(V2]

FEMININO DE 40 ATE 44 ANOS

Atleta

GRAZIELE MONICA DE AGUIAR MARINHO
KARINA CALDAS
ALINE RAMOS FONSECA

ALICE HELENA DA SILVA

SANDRA DOS REIS NORONHA

JOSIANE QUEIROZ DA SILVA MARTINS VIANA
LUCIANE PASSOS

FABIANA MONIQUE SALES GARCIA

ANA PAULA DA SILVA

JOSIANGELA CESAR DA SILVA

BRUNA FERNANDES VIEIRA GOMES

CAMILA CONDE

28/01/2024 - 11:52:23

Sx.

b I e e e e o A o A o B o |

Idd.

42
44
43

40
41
42
41
43
43
42
41
43

Faixa

F4044
F4044
F4044

F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044

F.

»w unu uvu m

©w unu u u u u u u umn

. C

C.

ESCOLA DE GIGANTES
AGUIA BOX

Equipe

AKVA

ACAD. CORPO E
SAUDE

SENNA

Equipe

PRA CORRER BM
CORRE KA

EQUIPE
PRACORRERBM

SENNA
TEAM ROCHA

AVULSO
SENNA
INDIVIDUAL
TIME PILAD

00:32:46
00:33:00
00:33:33
00:33:44
00:34:52
00:37:58
00:38:11
00:40:05
00:41:16
00:42:39
00:44:57

Tempo

00:24:46
00:26:39
00:29:25
00:30:38
00:35:20

00:37:49
00:39:17
00:44:49

Tempo

00:26:24
00:26:54
00:28:20

00:28:51
00:29:11
00:30:01
00:32:55
00:33:04
00:34:11
00:35:19
00:35:40
00:36:57



13 254
14 240

Pos Num

882
674
965
976
773
713
582

N o o b WWN

Pos Num
1 453
2 955
3 560
4 223
5 599
6 984
7 848

Pos Num
1 464
2 911
3 741
4 1016

Pos Num
1 820
2 89

28/01/2024 -

DESAFIO DA ESCADARIA FORSHAPE LIVE

NATHALIA VIEIRA
LUCIANA LASSAROTE BRESSANI

Atleta

TERESINHA CANDIDO MOREIRA
ELISANGELA FERNANDES ROSA
JULIANA SALDANHA DOS SANTOS
SIMONE FERNANDES GONCALVES
GISELE TORRES DA SILVEIRA
ZILMA CERQUEIRA DA ROCHA

JULIANA OLIVEIRA DA GRACA JULIANA

Atleta

FAIXA ETARIA - 5K

F
F

41
43

FEM

F4044
F4044

S
S

FEMININO DE 45 ATE 49 ANOS

SX.

M T T T m M m

Idd.

48
47
47
47
47
49
45

Faixa

F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549

F
E
S
S
S
S
S
S
S

FEMININO DE 50 ATE 54 ANOS

SX.

LEANDRA OLIVEIRA LACERDA CARNEIRODA | F

CUNHA

JANE WERNEVK

JOSEANE PAULINA LOPES

NICA GAMA

GILMARA VICENTINI

LIDIA CUNHA DA ROCHA BALBINO
JOSILEILA CRUZ RANGEL

Atleta

LISA DENISE FROMHOLZ
EDNA AUXILIADORA FARIA
ANA LUCIA UCHOA

GILSANE OLIVEIRA FIGUEIRA

Atleta

NILZA GUILHERME CIPRIANO
MARIA APARECIDA PEREIRA

11:52:23

b I o I I o B o R |

Idd.

54

51
54
54
53
53
53

Faixa

F5054

F5054
F5054
F5054
F5054
F5054
F5054

F.
E

" unu u u u u

FEMININO DE 55 ATE 59 ANOS

Sx.

M M M m

Idd.

55
58
55
56

Faixa

F5559
F5559
F5559
F5559

F.
E
s
s
s
s

FEMININO DE 60 ATE 64 ANOS

Sx. ldd.

F
F

64
60

Faixa

F6064
F6064

F.

E
S
S

FEMININO DE 65 ATE 69 ANOS

C.

Equipe

FECHAMENTO RUN

PRACORRERBM
CORACAO DE ACO
TIMEPILAD
SENNA
T RUNNERS

Equipe

STREET RUNNERS
M3

CROSS EXPERIENCE
SG

Equipe

M3RUN
PILAD

Equipe

GYM RUN
LINCE

00:38:42
00:44:13

Tempo

00:28:31
00:30:44
00:31:31
00:33:44
00:34:04
00:35:05
00:38:52

Tempo

00:30:01

00:30:47
00:32:29
00:32:43
00:38:23
00:42:34
00:42:46

Tempo

00:26:23
00:27:02
00:37:17
00:42:03

Tempo

00:38:02
00:43:29



DESAFIO DA ESCADARIA FORSHAPE LIVE

FAIXA ETARIA - 5K FEM

Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F. C. Equipe
E
1 975 VALQUIRIA DIAS MALTA F 65 F6569 S
2 583 ELZAROSA DA SILVA F 69 F6569 S PORTAO 17
MARACANA
997 REGINA DALVA SOARES DE SOUZA E FARIA F 67 F6569 S TIME PILAD
4 175 LETICIA PEREIRA C. SILVA F 69 F6569 S
FEMININO DE 70 ATE 99 ANOS
Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F. C. Equipe
E
1 40 ALMIRA RIBEIRO SILVA F 74 F7099 S
2 132 MARIA LEANDRA GOMES AMORIM F 72 F7099 S LINCE

28/01/2024 - 11:52:23

Tempo

00:33:34
00:34:03

00:35:37
00:50:24

Tempo

00:36:34
00:52:55



