CORRIDA 10 ANIVERSARIO PRA CORRER

FAIXA ETARIA - 5K

FEM

FEMININO DE 00 ATE 19 ANOS

Pos Num Atleta

230
472
47
450

W

SARA DE OLIVEIRA FREITAS

MARIA JULIA

MILLENA NORONHA PAPINI

ANA LUIZA MOURA SEGUINS CARVALHO

Sx.

Idd.

18
18
19
19

Faixa

FO019
FO019
FO019
FO019

F
E
S
S
S
S

FEMININO DE 20 ATE 24 ANOS

Pos Num Atleta

1 239
2 311
3 305
4 233
5 412
6 411
7 107
8 124
9 342
10 74
11 363
12 55
13 187
14 320

YASMIN EUGENIO VILELA

ANA CLARA FERREIRA TRINDADE
VITORIA LUIZA COSTA DE OLIVEIRA
VICTORIA RIBEIRO DE ALMEIDA
NATHALIA DE CARVALHO TEIXEIRA
MIRIAN DOS SANTOS PEREIRA
ESTEPHANI FERREIRA DE OLIVEIRA
GABRIELLA DA SILVA SANTOS
EDUARDA DOS REIS SANTOS
BRENDA ANNIELE DOS SANTOS
GABRIELE DA SILVA CHAGAS CALDAS
ALICE SILVA DE OLIVEIRA

MARYAH CLARA SAMPAIO DE FARIA
BARBARA ARAUJO DINIZ FERREIRA LIMA

Sx.

Idd.

22
20
23
23
23
24
24
21
22
21
23
21
20
24

Faixa

F2024
F2024
F2024
F2024
F2024
F2024
F2024
F2024
F2024
F2024
F2024
F2024
F2024
F2024

F
E
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S

FEMININO DE 25 ATE 29 ANOS

Pos Num Atleta

10
437
384
119
338
268
200

34

67
202

21
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=
= O

27/11/2023 -

EDUARDA NOVAES SILVA

VICTORIA FORTES OLIVEIRA

LARA LUIZA LIMA LOPES

FERNANDA SILVA REGAL SIMOES
DAYRA CONCEICAO RODRIGUES
RENATA EMANUELA EDVIK SOARES
PALOMA DE SOUZA ISOLDI

MILLENA FONTES CAVALCANTE
ANNA BEATRIZ VIEIRA GONCALVES LACERDA
PAULA ROBERTA DA SILVA CAROLINO
ADRIELLI OLIVEIRA VIDAL MACHADO

17:56:12

SX.

M T T M M M M M M M m

Idd.

25
27
28
28
28
27
27
27
28
29
28

Faixa

F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529

F.
E
S
s
s
s
s
s
s
S
s
s
s

. C

. C

C.

Equipe

PRA CORRER
PRA CORRER
NAO TEM

INSTITUTO VOCE

Equipe

PRA CORRER

TIME PILAD
PRA CORRER

PRA CORRER
PRA CORRER

PRA CORRER

PRA CORRER
PRA CORRER

Equipe

BOX RX

PRA CORRER

SOLO
PRA CORRER
EM. RUNNES
PRA CORRER
PRA CORRER

CRONO S FITNESS

Tempo

00:26:27
00:33:12
00:33:55
00:49:25

Tempo

00:27:13
00:31:10
00:31:51
00:32:51
00:32:52
00:32:57
00:34:00
00:34:46
00:36:24
00:36:40
00:39:31
00:40:59
00:41:18
00:44:10

Tempo

00:25:17
00:26:19
00:27:09
00:27:30
00:27:32
00:27:42
00:29:05
00:29:40
00:31:33
00:31:34
00:31:56



12 155
13 371
14 419
15 462
16 39
17 224
18 246
19 226
20 196
21 433
22 87
Pos Num
1 27
2 290
3 372
4 153
5 30
6 291
7 73
8 82
9 61
10 11
11 409
12 310
13 298
14 38
15 29
16 136
17 430
18 349
19 72
20 134
21 182
22 127
23 235
24 218

CORRIDA 10 ANIVERSARIO PRA CORRER

FAIXA ETARIA - 5K

KATHLEEN KAREN DE SOUZA RODRIGUES
ISABELLI DE ALMEIDA SILVA

RAFAELLA NICOLAU LIMA

RHANA DA COSTA OLIVEIRA DE CARVALHO
JULIA TAVARES ROCHA

SULAMITA DOMINGUES GONCALVES
TALICIANE VIRGOLINO

THAIRA DE FATIMA CASTILHO

NAYRA ADRIELLE LOPES DE OLIVEIRA
THAMIRES CARRARA FERRAZ

CLARISSE VIEIRA LEAL

25
27
25
25
26
29
27
29
29
29
28

FEM

F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529
F2529

©w u u u u u u unu unu un nmn

FEMININO DE 30 ATE 34 ANOS

Atleta

MAYARA APARECIDA DA SILVA FONSECA
LAIS ESTEVAO DE OLIVEIRA PAIVA
JADILAINA DA SILVA REIS

KARINA DE OLIVEIRA CARVALHO QUELHO
LUCIMARA RODRIGUES

LARISSA LINA SOARES

BIANCA DE ANDRADE BRITO

CAROLINE VIEIRA LEAL

ANA PAULA AGUIAR PEREIRA

THAINARA CRISTINA BATISTA ROZA VARIZE
MAYARA MATOS DO NASCIMENTO
AMANDA ALVES TEIXEIRA

RAQUEL RAMOS LAGE

JAQUELINE TAVARES ROCHA DA FONSECA
LIZE ASHLEY LUCIANO MARCONDES

ISIS FREITAS FRANCO

SUZANNE ABREU DE CARVALHO
ESTER DOS SANTOS PEREIRA
BIANCA CRISTINA ALVES
IASMIN DE PAULA LEAL

MARIA EDUARDA FERREIRA VIDAL
CRISOSTOMO

GILMARA CAMPOS MIRANDA
VIVIAN ROCHA MONTEIRO DA FONSECA
SAMARA MARIANO DA SILVA

27/11/2023 - 17:56:12
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Idd.

31
33
33
34
32

32
31
30
33
31
31
31
33
31
32

33
34
32
33
32
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32

Faixa

F3034
F3034
F3034
F3034
F3034

F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034

F3034
F3034
F3034
F3034
F3034
F3034

F3034
F3034
F3034
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(V2]

C.

PRA CORRER

FUMACA RUNNERS
PRA CORRER
RUNNER TEAM VAL
PRA CORRER
PRA CORRER

PRA CORRER

Equipe

CRONO S FITNESS
TIME PILAD

PRA CORRER

CT OFICINA DO
CORPO

TIME PILAD
PRA CORRER
PRA CORRER
PRA CORRER
BOX RX

TIME PILAD
FUMACA RUNNERS

CT OFFICINA DO
CORPO

PRA CORRER

PRA CORRER
PRA CORRER
PRA CORRER

PRA CORRER
PRA CORRER
PRA CORRER

00:32:33
00:33:20
00:33:59
00:34:45
00:35:38
00:36:29
00:39:26
00:39:30
00:39:54
00:41:25
00:42:11

Tempo

00:26:40
00:26:49
00:30:18
00:30:47
00:31:00

00:31:21
00:32:16
00:32:17
00:32:17
00:32:24
00:32:32
00:32:57
00:33:45
00:34:25
00:35:08

00:35:35
00:35:35
00:35:53
00:37:51
00:37:53
00:38:16

00:38:36
00:39:44
00:40:40



25 459
26 76
27 381
28 191
29 279
Pos Num
1 452
2 25
3 162
4 68
5 75
6 156
7 388
8 470
9 96
10 231
11 445
12 405
13 373
14 217
15 307
16 150
17 331
18 211
19 460
20 145
21 56
22 205
23 118
24 159
25 103
26 322
27 128
28 332

CORRIDA 10 ANIVERSARIO PRA CORRER

FAIXA ETARIA - 5K

NAYARA DOS SANTOS SERAFIM
BRUNA VICTOR FURTADO

JULIA ELLEN DA CUNHA PEDRA
MAYARA GONZAGA DOS SANTOS
BRUNA DANIELLE ALBUQUERQUE

M m M m M
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FEM
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F3034
F3034
F3034
F3034
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FEMININO DE 35 ATE 39 ANOS

Atleta

NILCIMARA CAMPOS

FLAVIA ALVES UEHARA

LEILIANE VIEIRA FREITAS

ANNA LUIZA PORTUGAL PEREIRA GOMES
BRUNA RODRIGUES DE OLIVEIRA

KATIA CAMILA PRUDENTE LEOPOLDINO
LENICE RENATA ALMEIDA DE ASSIS

PRISCILLA THOME DE OLIVEIRA RODRIGUSS

DEBORA DE SOUZA VIEIRA
VANESSA CONCEICAO SILVA
ALINE FERREIRA ESCOBAR
MARIANA MARCELINO CARVALHO

JESSICA APARECIDA MOREIRA MIRANDA
MACHADO

ROSIANE GABRIEL DA SILVA
ALESSANDRA APARECIDA DA SILVA
JULIANA APARECIDA MOREIRA
CHRISTIANE MOHALEM CORREA GOMES
RIVELANIA FRANCISCO DE SOUSA

CLICIA REJANE DE ALMEIDA

JOICE ROQUE RODRIGUES

ALINE ALVES FELIX

RAFAELA CRISTINA FAGUNDES TIBURCIO
FERNANDA GONCALVES DE OLIVEIRA
KEILA APARECIDA DUTRA DORNELAS

ELIANE DE AGUIAR GONCALVES MONTEIRO

BIANCA MUNIZ CAMPOS
GISELLE TATIANE QUEIROZ DE OLIVEIRA
CLEICIANE ALVES DA SILVA

M T T T mMm M M M M M M M m
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Sx. Idd.
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Faixa

F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539
F3539

F3539
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FEMININO DE 40 ATE 44 ANOS

27/11/2023 - 17:56:12

. C

PRACORRER
PRA CORRER

PRA CORRER
TIME PILAD

Equipe

CRONO S FITNESS

PRA CORRER
PRA CORRER
PRA CORRER
PRA CORRER

PRA CORRER
PRA CORRER
TIME PILAD

PRA CORRER

PRA CORRER

PRA CORRER

PRA CORRER
PRA CORRER
PRA CORRER
PRA CORRER
PRA CORRER
PRA CORRER

PRA CORRER

00:41:32
00:41:48
00:42:04
00:42:13
00:43:24

Tempo

00:24:18
00:28:00
00:28:01
00:28:20
00:28:34
00:30:17
00:31:36
00:31:58
00:32:17
00:32:49
00:32:58
00:33:01
00:33:12

00:34:46
00:34:56
00:35:07
00:35:55
00:36:20
00:37:05
00:37:43
00:39:11
00:39:22
00:40:19
00:40:57
00:40:59
00:43:13
00:45:22
00:45:45



Pos Num
1 130
2 58
3 353
4 36
5 259
6 90
7 184
8 293
9 154
10 12
11 86
12 317
13 312
14 17
15 63
16 129
17 486
18 110
19 70
20 316
21 151
22 352
23 271
24 269
25 208
26 225

Pos Num
1 367
2 431
3 45
4 66
5 397
6 152
7 330
8 192
9 209

27/11/2023 -

CORRIDA 10 ANIVERSARIO PRA CORRER

FAIXA ETARIA - 5K

Atleta

GRAZIELE AGUIAR MARINHO

ALINE RAMOS FONSECA

FERNANDA HELENA LEAL LOPES
DANIELE ALVES DA FONSECA SILVA
SANDRA DOS REIS NORONHA
CLEIDINEIA NATALIA DOS SANTOS
MARIANA AMORIM MOREIRA DA SILVA
LEIDIANA REIS DO NASCIMENTO CORREA
KARINE CASTRO ALVES

VANESSA DO AMARAL SERPA

CINTIA APARECIDA DA SILVA SANTOS
ANDRESSA CRISTINA PINHEIRO TORRES
ANA PAULA LOPES SILVA DE FREITAS
VITORIA BRITO DE CARVALHO

ANA PAULA SILVA (PAULINHA)

GLEICE DA SILVA TOLEDO

FABIANA ROCHA

FABIANA PATROCINIO DA SILVA
ARIANE SOUZA DA SILVA

ANDREIA MOREIRA NOGUEIRA CLARO
JULIANA PEREIRA DA COSTA SILVA
FERNANDA DOS SANTOS DE FARIAS
CAROLINA FERREIRA

SHENIA

RAQUEL BARBOSA DOS SANTOS
SYLVANA RODRIGUES SILVA

Sx. ldd.
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FEM

Faixa

F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044
F4044

FEMININO DE 45 ATE 49 ANOS

Atleta

GLAUCE ROSEANE MARCIANO RODRIGUES
TATIANA MARIA COELHO

ANGELICA MARIA DE PAULA SILVA
ANGELICA DA SILVA FERREIRA

LUCIANA MOREIRA RAMOS

JULIANA SALDANHA DOS SANTOS

CELIA L. L. OLIVEIRA

MEIRY MATIAS LEITE

REJANE SANTOS RIBEIRO DE ALMEIDA

17:56:12

Sx. ldd.

M T M M M M M M m

46
48
46
47
46
46
49
45
48

Faixa

F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549
F4549

F
E
S
S
S
S
S
S
S
S
S

. C

Equipe

PRA CORRER
PRA CORRER

FUMACA RUNNERS

SANDRA
PRA CORRER
PRA CORRER
TIME PILAD
PRA CORRER

BOX RX
PRA CORRER

TEAM VAL RUNNER

CORBAMA
PRA CORRER
PRA CORRER
PRA CORRER
PRA CORRER
PRA CORRER

PRA CORRER

TEAM VAL RUNNER

SOZINHA
PRA CORRER
PRA CORRER

Equipe

L-RUN
PRA CORRER

PRA CORRER

PRA CORRER
PRA CORRER

Tempo

00:25:04
00:25:34
00:26:31
00:28:18
00:28:36
00:29:34
00:29:40
00:29:52
00:30:09
00:30:12
00:31:04
00:31:22
00:33:07
00:33:41
00:34:54
00:35:26
00:36:01
00:37:59
00:39:30
00:39:59
00:40:23
00:40:32
00:40:34
00:40:44
00:45:21
00:45:47

Tempo

00:25:30
00:26:57
00:28:52
00:29:28
00:29:36
00:29:41
00:29:52
00:29:57
00:30:03



CORRIDA 10 ANIVERSARIO PRA CORRER

FAIXA ETARIA - 5K FEM

10 251 DARCIELLEN SILOVA CASSIANO BRITO F 46 F4549 S SAMPAIO RUNNERS 00:30:35
11 286 GISELE TORRES DA SILVEIRA F 46 F4549 S TIME PILAD 00:30:50
12 133 HEVELYN CRISTINA DE JESUS SOUZA F 45 F4549 S PRA CORRER 00:32:21
13 380 JOSIMARA SOARES LEOPOLDINO ALMEIDA F 45 F4549 S 00:32:30
14 240 ZANA ANDREIA DA COSTA BARROS F 48 F4549 S PRA CORRER 00:32:31
15 120 FLAVIA RAMOS BRANDAO F 48 F4549 S PRA CORRER 00:32:33
16 85 CICERA CRISTINA VIEIRA DA SILVA F 49 F4549 S PRA CORRER 00:34:01
17 111 FABIANI CARLA DA SILVA F 48 F4549 S PRA CORRER 00:34:02
18 138 ITALA ZAMBELLI F 45 F4549 S PRA CORRER 00:35:00
19 57 ALINE DULCE ELOA MORMINA DE TORAL F 45 F4549 S PRA CORRER 00:38:17
20 257 SILVANA CASSIA GONCALVES F 46 F4549 S SAMPAIO RUNNERS 00:39:53
21 402 MARIA DAS GRACAS DOS SANTOS SILVA F 49 F4549 S 00:39:53
22 160 LEDELIZA RIBEIRO DA SILVA F 49 F4549 S PRA CORRER 00:39:55
23 325 CARLA FERNANDA PEREIRA F 45 F4549 S 00:41:43
24 428 SABRINA DE CARVALHO OLIVEIRA CORGA F 45 F4549 S 00:46:19
FEMININO DE 50 ATE 54 ANOS
Pos Num Atleta Sx. Idd. Faixa F. C. Equipe Tempo
E
1 392 LISA DENISE FROMHOLZ F 54 F5054 S 00:26:26
2 2 LUCIANA CARVALHO F 52 F5054 S AGUIA BOX 00:28:11
3 98 DJANE RAIMUNDO ANDRADE F 53 F5054 S PRA CORRER 00:29:37
4 385 LEANDRA OLIVEIRA LACERDA CARNEIRO DA F 53 F5054 S 00:29:59
CUNHA
5 177 MARCILENE NATALIA DOS SANTOS F 53 F5054 S PRA CORRER 00:30:53
6 299 ROSANGELA LIMA DE OLIVEIRA F 51 F5054 S TIME PILAD 00:31:09
7 263 DARCILIA ELLER ABREU MARINS F 52 F5054 S SENNA 00:31:18
8 52 ADRIANA GOMES F 52 F5054 S PRA CORRER 00:32:16
9 104 ELIANE DE SOUSA SERRAO F 51 F5054 S PRA CORRER 00:33:21
10 418 PAULA APARECIDA FABIANO DE FARIA F 51 F5054 S 00:34:30
CANDIDO
11 256 PATRICIA ELAINE SOARES F 52 F5054 S SAMPAIO RUNNERS 00:36:04
12 101 DULCENEIA MARIA DE ALMEIDA F 54 F5054 S PRA CORRER 00:36:18
13 50 LUCIANE MARTINS PORTO FIGUEIRA F 50 F5054 S PAPALEGUAS CIDA 00:36:24
14 194 MONICA APARECIDA COSTA DA SILVA F 52 F5054 S PRA CORRER 00:36:31
OLIVEIRA
15 220 SELMA MARIA BENTO F 52 F5054 S PRA CORRER 00:37:19
16 350 FATIMA CRISTINA DOS REIS RIO VERDE SILVA  F 52  F5054 S 00:37:33
17 277 ANA LUCIA UCHOA F 54 F5054 S TIME PILAD 00:37:57
18 62 ANA PAULA NAZARETH MOREIRA (MARCELO) F 52  F5054 S PRA CORRER 00:40:14

FEMININO DE 55 ATE 59 ANOS

27/11/2023 - 17:56:12



Pos Num

232
453
294
204
406
403
295
183

0 N o A WN

Pos Num

248
249
216
296
368
181

a A W N -

Pos Num

1 301
2 180

Pos Num

1 308

27/11/2023 -

CORRIDA 10 ANIVERSARIO PRA CORRER

FAIXA ETARIA - 5K FEM

Atleta Sx. Idd. Faixa F. C.
E
VERA LUCIA DE SOUZA F 57 F5559 S
EDNA AUXILIADORA FARIA F 57 F5559 S
MARCIA DE OLIVEIRA ALMEIDA F 55 F5559 S
PERPETUA DE ALMEIDA FRANCO F 59 F5559 S
MARILIA GRACA DE SALLES ALBUQUERQUE F 58 F5559 S
MARIA DE FATIMA NASCIMENTO ALVES F 59 F5559 S
MARIA IZABEL DA SILVA F 57 F5559 S
MARIA PERPETUA REIS VELOSO F 57 F5559 S
FEMININO DE 60 ATE 64 ANOS

Atleta Sx. Idd. Faixa F. C.
E
ANA ANGELICA SA VIANA F 61 Fe064 S
ANGELA MARIA VIANA DOS SANTOS F 61 Fe064 S
ROSA MARIA DA SILVA FERREIRA F 60 Fe064 S
NILZA GUILHERME CIPRIANO F 63 Fe064 S
GLORIA FERREIRA DE OLIVEIRA F 63 Fe064 S
MARIA DE LOURDES SEVERINO F 60 Fe064 S

FEMININO DE 65 ATE 69 ANOS

Atleta Sx. Idd. Faixa F. C.
E
JORGINA MAGALHAES DA SILVA F 68 F6569 S
MARIA AUXILIADORA T LEOPOLDINO F 69 F6569 S
FEMININO DE 70 ATE 99 ANOS

Atleta Sx. Idd. Faixa F. C.
E
ALMIRA RIBEIRO SILVA F 73 F7099 S

17:56:12

Equipe

PRA CORRER
M3RUN
TIME PILAD
PRA CORRER

TIME PILAD
PRA CORRER

Equipe

SAMPAIO RUNNERS
SAMPAIO RUNNERS

PRA CORRER
TIME PILAD

PRA CORRER

Equipe

TIME PILAD
PRA CORRER

Equipe

Tempo

00:24:22
00:25:09
00:28:38
00:30:57
00:36:23
00:39:16
00:39:38
00:46:47

Tempo

00:34:10
00:34:58
00:35:56
00:37:16
00:40:48
00:40:50

Tempo

00:32:02
00:43:05

Tempo

00:35:54



CORRIDA 10 ANIVERSARIO PRA CORRER

FAIXA ETARIA - 5K FEM

27/11/2023 - 17:56:12



